
                                     
 

 

 

 

                   

                  

 تنب ه
 

:     ت ج    سن ن   ى     ته19-كو     

 

)  و كو ون     وس    ست  ث( هو    وس  نتش      جت  ن .    كن  ن  سبب     ى و  س  ل و ش كل     19-كوفيد

  .  تنفس
 :19-نت ل    ه كو    ذ     ش    لت  ض         ض    ب ض   ن س هم  كث  ع ض 

 سن       وق 60   ب  غ   ع   هم كب     سن 

 لأشخ ص   ذ ن    نون  ن   ض   سك ي  و     ض    لب  و  ش كل    ئ   و   س   ن  و   

 ت           ز ن   لأخ ى                                          

 كيف تبقى آمن
 

 في بالبقاء السكان جميع ألاميدا مقاطعة الصحة مسؤولة أمرت ،3/17/2020 من زم بيتك: ابتداء  إل
 الأشخاص على يجب ** .اللازمة الإمدادات أو والغذاء، الطبية، الرعاية على للحصول إلا المنزل

 الآخرين من اطلب .عاجلة طبية رعاية إلى بحاجة يكونوا لم ما المنزل في البقاء كبير لخطر المعرضين
 **.والإمدادات الطعام على الحصول

 

 كن ه  ئً  و ست ً  ج       بو  تبع ن  ئح               لب  ء آ ن .  

  ول على  خب    وثوق  و   ث   و  ً   جب.  كل  وم  لأ و  تتغ  .  ب ى   لع على ت و  ت  لأ و     

  ب نك وب ن  لآخ  ن  ذ  ك ن    غ ق  م  ن   ف 6    ل عن    ف ظ على     و–    س  "  بت      جت  ع " عل ك
  جب عل ك   خ وج وتجنب   ن س   ذ ن هم   ضى

 

 

    

  ث ن   20      ب ست     غسل    ك ب    بون 
 

 ول    تل س وجهك   
 

 تغ      س  ل  و     س 

 نظف  نز ك ب    ه  ت 
 

   ض و    لإ     ت   كل  ظ على       ت   غذ ء و 
 

 وً   30 و         ن  لأعلى       ت     ظ  
 
 



                                     
 

 

 

 

                   

                  

 كيف تبقى متواصل مع الأخرين:
 ب    ب  ع  ه تف  و ب     هم  وثشخ ص   ذ ن  ك علاق      ئل   و  لأ  ق ء  و   ج   ن  و  لأ تو  ل  ع  

  لإ كت ون 
 

  : 0016-971-800 ذ  كنت تش   ب   لق  و   و   ،  ت ل بخ       ق   ل  ول على    عم      ف 

 

    ت ل ب ب بك  و ع   تك  ذ  كنت    بً  ب    ى  و    ش       و   س  ل  و ض ق   تنفس.   تبع ت ل   تهم ب ن  

 

  و تش   ب   تب ك ذ  كنت تو جه   وب       تنفس،  و تش   بأ م        911 ت ل بـ  ،   

 

 الموارد:

  إدارة الصحة العامة في مقاطعة ألاميدا  
 

 acgov.org19OlderAdultCOVID@  ب     لإ كت ون : 
ncov.aspx-www.acphd.org/2019 

 

  مراكز مكافحة الأمراض و الوقاية منها 
 
-risk-groups/high-ncov/specific-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019

complications.html 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html:المعلومات المذكورة في هذه النشرة من الموقع التالي  

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001oQnuOc9Uum5svOOXl7KBm-sCE2Pl-GvAbTwI3IDK2xpTCyWALpoD6-t0Z4icMyRLl1I2JADnhJ2AxWl6rZpKECJszXodGOUTtNxNLBKxrqA-gVNZdjWKYl_AMjHqFTqoMSKtKsxO-7qE9Tc13uc6DNYllYFTM1Ol&c=0teoK_MjbRTSDeQRc07hwweSEldWzc6MX_8q9NaVjw7M445gC6DX2Q==&ch=_bgj5oJrEStOD6fHPFvGvzI4oP29nrMUZJEXpNGdVGc6RQiToB5uqQ==
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http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001oQnuOc9Uum5svOOXl7KBm-sCE2Pl-GvAbTwI3IDK2xpTCyWALpoD6-t0Z4icMyRLYiArfCVV_f1YzQNnXQWJmXNEBtHYud92CFDnqhDNgQnSoSt2ulPcXrsjo05XJgvjy4VdzLGaZCrtQSITMv3mafw3tr7RfdyxjjdLmXx00aoOy8_Zzu_XL9goDx_S6pmq&c=0teoK_MjbRTSDeQRc07hwweSEldWzc6MX_8q9NaVjw7M445gC6DX2Q==&ch=_bgj5oJrEStOD6fHPFvGvzI4oP29nrMUZJEXpNGdVGc6RQiToB5uqQ==
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